
職場見学・体験プログラム

参加者募集中！
山梨大学腎臓内科・

ゼロから始める山梨の健康づくり PROJECT ZERO 連動企画

開催会場

2024年度より開催！参加した生徒の声

山梨大学腎臓内科

〒409-3898　中央市下河東1110 055-273-2288

yamaunikid-as@yamanashi.ac.jp

お問い合わせ

そもそも私たちはなぜ働くのか？現役医師の視点を交

え、働くとは何なのかを考えることからはじめる、こ

れから社会に出ていく君たちの心のエンジンを駆動す

るプログラム。医療や研究に興味のある中高生はもち

ろん、将来何を目指すのか悩んでいる中高生の方も歓

迎します！君も夏休みの1日をつかって、このプログ

ラムに参加してみませんか？

夏休みの１日を使って、

「働く」を一緒に考えよう！

プログラム概要

・日程：2025年8月7日（木）9～15時 ・会場：下記参照

・募集人数：10～15人程度（応募多数の場合は、志望動機をもとに選考させていただきます）

・対象：医療や研究に興味のある中高生、将来の進路に悩んでいる中高生

（詳細は山梨大学腎臓内科ホームページをご覧ください。）

山梨大学医学部

シミックホール1F
シミックプラザ

・これまで「働く」とは何なのか考えたことがなかったですが、「働く」ことの意味や目的は１つではな

　いと思った。ウェルビーイングという考え方にはすごく共感しました。今日の学びを家族や友人に共有　

　していきたい。

・たくさん稼いで良い生活を送ることが働く意味だと思っていたが、プログラムを通じて少し考えが変わ

　りました。働くことは楽しくてたくさんの人と関わることだと思いました。

・体験やクイズもあって楽しみながら学べた。

×

・応募方法：ホームページお問い合わせフォーム、もしくは、下記メールアドレスに「職場見学・体験

　プログラム希望、名前、学校名、学年、メールアドレス、志望動機」を記入してお申し込みください。

・注意事項：参加が決定しましたら、所属学校から「山梨大学医学部腎臓内科中島歩」宛ての依頼状を

　ご提出ください。
1.
そもそも私たちはなぜ働くのか？（ミニレクチャー)

2.

PROJECT
ZEROから「働く」を考える（ミニレクチャー）

3.
山梨大学腎臓内科ってどんなところ？（見学）

4.
健康長寿日本一への鍵「減塩」を体験してみよう（体験）

5.
社会の健康づくりに取り組む企業（協力：大塚食品）

6.
記事づくり（まとめ）

内容

・応募締切り：2025年7月21日（月）

特徴

モチベーションアッププログラム

将来働くための価値観づくり

協力：大塚食品


