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１．PCR 検査の不十分な体制は日本の恥 

 これまで 2回にわたって、山梨大病院における日本初の SARS-CoV-2 による髄膜

炎／脳炎患者の発見 1-2)や、8 カ月の乳児の SARS-CoV-2感染の診断 3)につい

て報告してきた。どちらの症例にも共通していたことは、山梨大病院が自院で実施し

た迅速な PCR 検査である。乳児の症例では、PCR 検査陽性の判明により、医師 18

人、看護師 20人など合計 47人もの医療者を 14日間にわたり自宅待機させることと

なったが、結果として院内感染拡大を未然に防止することにつながったと確信してい

る。慶応義塾大学病院 4)や東京慈恵会医科大学病院 5)など都内の大学病院でも

相次いで院内感染の発生により診療停止等の甚大な影響が生じており、今後、一層

の感染拡大局面で医療機関内部からの医療崩壊が懸念される事態となっている。 

 我々は、本シリーズの第 1回から、「PCR 検査の不十分な体制は日本の恥」と主張

し、早急な立て直しが必要であることを訴えてきた。米国大使館・領事館も 4月 3日

発出のアラートで、PCR 検査を広く実施しない日本政府の方針が、日本における

COVID-19の正確な有病率評価を困難にしていることを指摘しており 6)、日本の

PCR 検査の不十分な体制は国際的信用をも揺るがしている。4月に入ってからは、

日本の PCR 検査体制に疑義をはさむ主張や報道も目立つようになり 7-8)、ついに

は、安倍晋三首相も 4 月 2日の衆院本会議で、PCR 検査に関し「東京都を含め、全

相談件数に占める実施の報告件数が低い都道府県については、背景や事情をフォ

ローアップする」と表明するに至った 9)。 

 新型コロナウイルス感染症対策専門家会議は、これまで一貫して PCR 検査の積極

的活用には否定的だった。「新型コロナウイルスを検出できる唯一の検査法 10)」と

認めつつも、「必要とされる場合に適切に実施する 10)」と述べている。厚生労働省

は、「新型コロナウイルスに関する Q&A」の 4 月 7日版でも、その必要性の判断に関

しては、「渡航歴や患者との接触歴などから、都道府県が必要と判断した場合に検査

が行われます 11)」として事実上、制限を加えている。都道府県による PCR 検査対
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象者を重症者に限った極端な制限的運用も、一部で報道されている 12)。ここまでし

て PCR 検査を避けてきた日本の実情は国際的にみてどうなのか。「日本の恥」とまで

書いた以上、我々としても責任をもってその根拠を示す。 

２．途上国レベルの日本の PCR 実施件数 

 JOHNS HOPKINS大学が日々更新している COVID-19に関するデータによれば 

13)、日本の PCR 検査陽性患者数は、4月 11日時点で、集計対象の 120 の国と地

域の中で 30位であり、死亡割合（PCR 陽性患者数に占める死亡者の数）も、1.6％で

台湾などと並んで 90 位と健闘しているように見える（表 1）。死亡割合で 94 位に位置

するクルーズ船「ダイヤモンド・プリンセス」は、国や地域ではないが、参考数値として

引用されているため表中に含めた。 

 

 では、この背景にある「新型コロナウイルスを検出できる唯一の検査法 10)」である

PCR 検査数の実態はどうか。国際的な位置づけを確認してみよう。 

 以下では、Oxford 大学が日々更新している Our World in Data14)のデータに基づ

き、人口 1000人当たりの PCR 累積検査数検討を行った。患者数が世界一の米国

は、4月 11日時点で日本の 13.6倍、第 3位のイタリアは 27.5倍、第 6位のイギリス

は 6.8倍と圧倒的に多い検査実績を有している。また、第 4位のフランスは、データ

が入手できた 4月 7日時点で 11.6倍、第 5位のドイツは、4月 5日時点で 45.2倍で

ある。第 2のスペインはデータがなく比較できなかったが、患者数上位 6 カ国のうち、

5 カ国までが日本の 6.8-45.2倍の PCR 検査実績を有していることが分かる。しかし



 

ながらこれらの国は、日本より桁違いに患者数が多いため、PCR 検査数が多くなると

いう批判もあろう。そこで次に、PCR 陽性患者数や死亡割合が近似する国や地域の

PCR 検査数を参考にしながら検討した結果を示す。 

 図 1は、先ほどと同様に、Oxford 大学が日々更新している Our World in Data 14)の

データから引用した PCR 検査数に基づき、著者らが作図したものである。3月 20日

から 4月 11日までの期間中に実施された経時的な人口 1000人当たりの PCR 累積

検査数の推移が示されている。対象の国と地域は、4月 11日時点で PCR 陽性患者

数が近似する国や地域から、ノルウェー、オーストラリア、デンマークとルーマニアと

し、データが入手できなかったポーランドは除外した。また死亡割合が近似する国や

地域からは、パキスタン、フィンランド、マレーシアと台湾であり、データが入手できな

かったキプロスとカメルーンは除外した。また、ワイドショーなどでなにかと話題に上る

韓国も含めた。グラフが一部途切れているのはデータ欠損のためだが、前後の関係

からトレンドを読み取ることが可能である。 

 結果は、デンマークが最も多く、次いでオーストラリア、韓国、デンマーク、フィンラン

ドと続いていた。一方、日本は、ルーマニア、マレーシア、台湾、パキスタンなどと低位

にあり、PCR 検査の制限的運用の状況が如実に表れていた。 

 

 図 2は、これら低位にある 5つの国や地域に限って、図 1 と同様に人口 1000人当

たりの PCR 累積検査数の経時的な推移を作図したものである。ルーマニアとマレー

シアは、いずれも右肩上がりの推移を示し、PCR累積検査数が比較的短期間のうち

に増加している。一方、日本は、台湾、パキスタンと同様のなだらかな変化を示してい

るが、台湾は、3月 6 日時点で日本の約 10倍の PCR 累積検査数であり、当初から

の水準が全く異なっていた。 



 

 

 以上のことから、PCR陽性患者数や死亡割合が近似する国や地域の PCR 検査数

の国際比較では、日本の現状はパキスタンに最も近似していることが明らかとなっ

た。パキスタンは、医療の質指標である Healthcare Access and Quality (HAQ) Index 

[0-100] で 43であり、89の日本とは大きい隔たりがある 15)。今回示したように、

PCR 検査実施数に関しては、医療資源に制約のあるパキスタンと同等の水準にある

のが今の日本の現実である。 

 次のレポートでは、医療水準の高い国々のデータと比較しながら、日本の状況を深

堀してお伝えする。 

（つづく） 
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