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＊講座に参加される場合は、この文書を必ず事前にご一読いただき、新型コロナウイルス

感染症感染防止にご協力いただけますようお願い申し上げます。なお、お読みいただいた

後は受講申込書の確認欄にチェックを付けてください。  

＊体調不良や 37.0℃の熱がある場合は参加を見合わせていただくようお願いいたします。 

 

⚫ 健康チェック表を使用し，体調管理に努めること（健康チェック表は，毎回提出）． 

⚫ 体調不良の場合（37.0℃以上）は，参加を見合わせること． 

⚫ 自宅にて水着を着用してくること（更衣室にいる時間を短くするため）． 

⚫ 更衣室の利用は，子ども及びその親含め 6 名（子ども 1 名に対して親 1 名）まで． 

⚫ 更衣室の利用は必要最低限とし，更衣は速やかに行うこと． 

⚫ 講座の開始前後に石鹸による手指洗浄を行う． 

⚫ 参加者同士の身体的接触を回避する． 

⚫ プールサイドでの待機中及び準備体操時はマスクの着用もしくは２m 以上の間隔を開

ける． 

⚫ 保護者は，プールサイドに設置した椅子に２m 程度の間隔を開けて待機する． 

 

 


