
 
 
 

令和８年７月 23 日 
各報道機関御中 
 

国立大学法人山梨大学 
 

小学生から大学生まで、ともに「健康」を探究する 
PROJECT ZERO for students（Advanced コース）を開催 

 
山梨大学医学部プロジェクトゼロ推進ユニットは、中央市と連携し、小学生から大学生までが健康をテ

ーマに探究活動を行うプログラム「PROJECT ZERO for students（Advanced コース）」を 7 月 28 日より
開催します。本プログラムでは、中央市内の小中学生の他、甲府第一高校の探究科の生徒が自身の探究活
動を深めるために参加します。また、山梨大学、山梨県立大学、山梨学院大学の学生が、将来の自身の探
究のヒントを模索する「Explore」フェーズと題し、ティーチングアシスタント（TA）として参加します。
最終成果は、イオンモール甲府昭和で今冬開催予定の「やまなし減塩フェスタ」の場で発表する予定で
す。 
 本企画は同ユニットが推進している「ゼロから始める山梨の健康づくり PROJECT ZERO」の一環と
して行われるもので、「教育」と「疾病啓発」を融合した新しい健康づくりを目指すプロジェクトです。
高齢化の進展とともに増加する生活習慣病をはじめとする健康に関する社会の課題を、若者たちの学び
を通して、多くの皆様にあらためて考えていただく機会になればと願っております。 
 つきましては、下記のとおりオリエンテーションの様子を公開いたします。当日の取材方よろしくお
願いいたします。 

記 
■日時 令和８年７月２８日（火）9：00～12：00 

8：50 までに会場にお越しください。活動の様子を 10：00 頃まで公開いたします。 
■会場 中央市役所本館 2 階 防災対策室 
■内容 オリエンテーション、ミニレクチャー、活動テーマの選定など 
■主催 山梨大学医学部プロジェクトゼロ推進ユニット／中央市 
■協力 山梨県／山梨大学腎臓内科／日本生命保険相互会社甲府支社 
■参加者 小学生～高校生 計 15 名、TA 大学生 13 名 
 
 
 
 

プレスリリース 

【PROJECT ZERO に関するお問い合わせ先】 
山梨大学大学院総合研究部医学域（内科学講座腎臓内科学教室） 
助教：石井 俊史（実務統括） 
電話：055-273-2288  E-mail：ishiit@yamanashi.ac.jp 
【広報に関する問合せ】 
山梨大学総務企画部総務課広報・渉外室  
TEL ：055-220-8005  E-mail：koho@yaanashi.ac.jp 
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